Seniors
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Il n’y a pas d’age pour
s’initier a l'informatique

il w'y a pas dige pour sinfor
matiser & la matson of se former
pour étre connecté. La démalé
administrations, § est nécessal
re de sauter Je s pour Ae pas
rester au pied du mur

Dématérialisation quiestce d
dire ¥ La plupan ne savent pas
encore quil Yagh ni phes ni
moins de la ssppression du pa-

, ot Jes fewilies ! Voicl venu

du numirique. 1 faut rédui
re I fracture dont souffrent les
zomes vurales principalement
Accfder au mumdrique ne man:
que pas de dommer des boutons
aux nonAnitiés

« Grlice au partenanial avee
IFADM I du Doubs, La Postc en
Hargit Vaccls pour les seniors
vivant dans lc Val Morteau, Les
Plns, Les Gras par Fowverture
dun « calé numérigue ADMR -
danms o3 locans installis o rez-
dechsussée de Iimmeuble Lo
Méridien au coeur du Village »,
cxplique Steve Pernin

1l o5t accompagnant de proxi-
mité responsable de la forma
tlom. Quvert sux poersomnes de
60 s et plus, chague atclicr se
déchincendstancesde2h 30 et

pewt accucillir 80 apprentis &

ot oull) astour §'un gobier con-
vivial, feudi denier, ibs Aalent
wingi sept, dgées de 63 b 89 s,
3 aable autour dwn café sccom
pagnd de ghicaux et ablette co
main.

Ce premicr groupe achive sa
formation. Michile en dresse be
biluir : « Des explications bles
adaptées aux scniors, clires,
précises. Un outil simple 3 util
scr, amblance conviviale, un
maitre de stage bien A notre
écoute, merci § Sheve ».

Colette 3¢ dit rovie: « Jo suis
contente de Pouvols commun
quet aves mes enfants ot petits
enfants, denvoyer des photos
alons que jo ne connalissais sen
b N'utilisation d'une tablette ».

Quant 3 jean-Marie, il
Favoue ; « Parti de 2é10, je suis
wbs satisfuit ». lls sonl unani
mes . « Nows conscillons vive-
ment & 808 conscrits de pertick-
per b ces steliers gratuits o.
LADMR de Mortcau proposers
coursnd de ler trimestee 2020
une nouvelle formation.
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