DAMPRICHARD EfhG

Docteur Gérard Simon, gériatre 3 la retraite et conférenciet

« Le vieillissement, c’est la vie,

ce n’est pas une maladie »

£ A%Q Mj

Dans le cadre du forum « San-
té, prévention, seniors », ’AD-
MR du plateau de Maiche a
invité le docteur Gérard Si-
mon qui a donné une confé-
rence sur le theéme du bien
vieillir mercredi dernier a la
salle polyvalente de Dampri-
- chard.

Docteur, dites-nous en plus
sur vous, votre parcours.

J'ai accompli ma carriére pro-
fessionnelle a I'hopital de Bel-
fort en tant que chef du service
de gériatrie. Maintenant en re-
traite, je reste trés actif en don-
nant une cinquantaine de con-
férences par an dans mon
domaine de prédilection, @ la
demande d'associations, d'as-
2541912

surances, de caisses de retraite
et de mutuelles.

- Quel était le theme de cette

conférence organisée a
Damprichard par PADMR ?
C’est le theme du « bien vieillir

“et de l'optimisme » qui €tait au
programme, Pendant long-

temps, la société nous a pré-
senté le vieillissement comme
quelque chose de négatif. Le
vieillissement, c'est la vie, ce
n'est pas une maladie. La
vieillesse est un atoul et non
un handicap. Il faut vieillir et
I'aceepter parce que nous
n'avons pas le choix. Trois fac-
teurs agissent sur le vieillisse-
ment : la génétique, 'hygiéne
de vie et llenvironnement. Si

on ne peut pas agir sur la pre-
miere de ses trois causes, on
peut avoir de Iinfluence sur
les suivantes.

Quels conseils avez-vous -
donné au public, plus ou
moins ]eune, présent lors de
cette journée? — - -

Il ne faut pas s’occuper des
troubles béning que l'on peut
avoir. Mangersain, bouger son
corps ‘au moins une denti-heu-
re parjour et faire (ravailler sa
mémoire sont des facteurs dé-
terminant pour garder la for-
me. Lestime de soi est facteur
de bien-étre. En se mettant de-
vant la glace le matin, il faut se
dire « je suis une belle person-
ne » et cela ira déja mjeux.




