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« Bien chez soi », spectacle
théatral proposé par CADMR
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la Cdinpagne des Chiméres montera

Prévenir la chute a domicile,
c'est permettre aux ainés de con-
seryer autonomie, qualité de vie et
maintien a domicile.

Avec le soutien du Département
du Doubs, 'ADMR consacre une
semaine spéciale a la prévention
des chutes a domicile. Le jeudi
94 mars, cette manifestation de
tiendra a la salle des fétes de Mai-
che (55, rue Saint-Michel).

« Soucieux de rendre cette pro-
blématique pédagogique, nous
proposons une représentation
théatrale dynamique, ludique et
participative, spécialement créée
par “La Compagnie des Chime-
res” », note Jean-Marie Bessot,
président de 'ADMR Maiche-
Charquemont. Les spectateurs
pourront apporter leurs solutions
aux problemes présentés par les
comédiens. A la fin de lareprésen-
tation, un moment de convivialité
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permettra de rencontrer les parte-
naires présents et de tisser des
liens. « Gréice d ce format original,
nous pourrons sensibiliser autant
les personnes directement concer-
nées, que leurs proches et tout le
personnel médico-social en con:
tact avec les seniors, ainsi que les
Gtudiants en section service 2 la
personne.», poursuit M. Bessot.

Ouvert 2 tous les publics et gra-
tuit, cet apres-midi récréatif com-
mencera a 13 h 30 par des ateliers
de dépistage et d'informations au-
tour de V'alimentation. Les infir-
mires de PADMR et une théra-
peute en nutrition prodigueront
leurs conseils. Le spectacle débu-
tera a 14 h 30 et sera suivi d'un
gofiter.
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f‘ Réservations peuvent étre faites
- au 03 81642576 ou par mail:
! admrmaiche@fede25.admr.org.




