LEVIER

Le numérique s’adresse aussi
aux seniors

Un atelier numérique
s’est déroulé sur plu-
sieurs séances a Levier,
a destination des se-
niors. Un groupe d’une
dizaine de personnes a
suivi les conseils de
Rania Kharchi, assis-
tante accompagnement
de proximité & ’ADMR.

our Madeleine Chapel-
lier, présidente de
PADMR a Levier, la reprise
des animations est un soula-
gement : « Cet atelier numé-
rique a tout de suite fait le
plein, c’est la premiére ren-
contre depuis presque 2 ans.
Les personnes ont répondu
présentes, avec I’'envie de re-
prendre enfin une vie nor-
male et revoir des gens ».
Proposé par la Fédération
ADMR du Doubs, cet atelier
numérique pour les séniors
est un succes. Durant quatre
s€ances mensuelles étalées a
raison de 2 heures par semai-
ne, le groupe d'une dizaine
de personnes, avec une
moyenne d’dge de 80 ans,
progresse a son rythme, le
numeérique ne semble pas
€tre un outil impossible a ap-
privoiser comme nous en
parle Rania Kharchi, assis-
tante accompagnement de
proximité a I’ADMR :
« Nous travaillons sur une
tablette adaptée pour les per-
sonnes agées, l'interface est
aménagée avec des émotico-
nes plus grands, des applica-

Un groupe d’une dizaine de personnes s

tions adaptées et a portée de
tous, avec des jeux, etc. C’est
un outil qui permet de stimu-
ler les séniors de maniere
complete. Nous apprenons a
créer une adresse mail, en-
voyer des piéces jointes, et
I'inévitable visite sur le site
des impots. Envoyer et pren-
dre des photos avec la tablet-
te sont aussi au programme,
un moment toujours tres ap-
Précié ».

<« Il a fallu se débrouiller »

Mais qu’en pensent les inté-
ress€es et qu’est ce qui les
pousse si tardivement a ve-
nir découvrir ces nouvelles
techniques ? Angéline, une

stagiaire nous répond :
« Nous devons nous autogé-
rer avec le matériel, la socié-
té actuelle ne nous laisse pas
le choix, il faut suivre le pro-
gres ». Chacune des partici-
pantes posséde un smart-
phone, I’application
WhatsApp faisant 'unanimi-
t€ comme nous le confie Ma-
rie-Josephe : « Durant les
longs mois de confinement,
nous avons envoyé des pho-
tos, il a fallu se débrouiller
un peu pour communiquer
avec nos enfants et petits-en-
fants, ceux-ci nous ont pous-
s€ a entrer dans le monde
numérique, cet atelier per-
met de se remettre a niveau,

’est attelé a progresser dans I’ére du numérique. Photo ER

d’apprendre de nouvelles
choses, Rania est du genre
trés patiente, avec nous les
choses prennent du temps, et
puis, on est aussi 14 pour ri-
goler ».

Des choses, elles en ont a
raconter, les messieurs
n’étant pas des plus nom-
breux, ils n’étaient que deux
présents sur la dizaine de
personnes participant au sta-
ge. Sans doute sont-ils occu-
pés a d'autres travaux plus
manuels, ou peut-étre se re-
posent-ils sur leurs €pouses
pour gérer ce nouvel outil
devenu indispensable pour
rester connecter au monde
moderne.



