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L’Association a domicile en milieu rural

recrute

Quinze activités propres a la
santé étaient présentes a la
Maison du Temps Libre &
Sancey. Le forum était organi-
8¢ par 'Association a domici-
le en milieu rural (ADMR),
De nombreuses personnes
ont voulu découvrir ou obte-
nir des informations concer-
nant les différents services
Proposés aux personnes deve-
nues plus ou moins dépen-
dantes. ‘

Philippe Duprez, président
de 'ADASP (Association dé-
partementale de la santé et de
la prévention) et Steve Per-
nin, chargé de projets a la Fé-
dération ADMR ont accueilli
le public pour donner les con-

My

pendant le forum. Photo ER

De droite & gauche : Steve Pernin,

seils appropriés. Certaines
personnes é€taient soulagées
pour avoir. obtenu les infor-
mations dont elles avaient be-
soin pour faire le bon choix
des services qui leur conve-
naient.

Parmi les différents stands; il
y avait le service du portage
des repas, sachant que 240 ki-
lomgtres quotidiens sont par-
courus pour acheminer le pla-
teau-repas dans les différents
villages du milieu rural. Un
technicien donnait les infor-
mations pour la connexion a
la télé€ assistance. Siel Bleu est
une association ateliers physi-
ques, adapté aux séniors. Les
exercices physiques permet-

tent de maintenir une bonne
assurance dans ses déplace-
ments et évitent les accidents
des membres. « Au fil de I'ai-
dant », est une nouvelle struc-
ture qui donne de I'assurance
et la confiance aux persorines
qui sont proches de la person-
ne dgée ou handicapée (viter
Pépuisement de I'aidant).

Parmi les activités au gofit
dujour, il ya l'usage du smart-
phone et de la tablette, Des
stages de formation sont orga-
nisés gratuitement pour les ai-
nés.

A noter que ’ADMR recrute
des personnes au niveau de
lautonomie et de Iemploi a
domicile,




